LAITUE EN

VINAIGRETTE

TEMPS DE PREPARATION : 10 min - TEMPS DE CUISSON : 0

INGREDIENTS : 4 PERS.

1 laitue

3 cuilléres a soupe d’huile de colza

1 cuillére a soupe de vinaigre de cidre

1 cuillere a café de moutarde de Dijon

1 cuillére a café de moutarde a I'lancienne

- sel, poivre

1. Effeuiller, laver et essorer la laitue.

2. Dans un saladier, mettre la moutarde de Dijon, le sel, le poivre ainsi que le vinaigre de cidre.
Mélanger a I'aide d'un fouet et incorporer petit a petit I'huile de colza. Rectifier I'assaisonnement
selon votre go(t.

Votre vinaigrette est préte a assaisonner votre salade !

Vous pouvez ajouter les graines (tournesol, courge, sésame...) et herbes (persil, ciboulette...) de votre

choix.

Scannez

le QR Code pour
voir la vidéo
“laitue”
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